
健始於2007年，位
於中環，佔地300平
方呎。創立人方陽
說﹕「香港當時還未
有類似的醫療中心。
我在墨爾本居住時，

就知道那裡跟悉尼都有性健康中心，
所以我認為香港這國際城市也應有這
類中心。」

今天見明天
大眾普遍不太明瞭性健康這概念，

患者往往到泌尿科醫生、婦科醫生、
皮膚科醫生、家計會、社會衞生中
心、九龍灣愛滋病中心(九龍灣綜合治
療中心)、提供心理輔導的機構尋求協
助。方解釋﹕「性問題涉及生理、心
理、關係層面，該些機構並不能為男
女患者提供全面的服務。」
「最初，在我們的病人中，超過

90%為西方人，而現在西方人及本地
中國人則約各佔一半。15%的客人來
自外地，大部分來自中國。」
「教育令大眾明白到性健康的意

義，他們也因而更敢於尋求相關服
務。病人通常都在等待測試結果期間
感到焦慮，尤其是在等待愛滋病測試
結果時，更感不安。以住，一般樣本
的化驗過程需時兩到三日。血液樣本
都收集好後，速遞員將之送住化驗所
分析，然後，化驗結果還得核實、列
印，再經專人親手送回本中心，整個
運送過程都十分耗時。為了省時，我
們在2009年設立自家的醫療化驗所。
這大大節省化驗時間，結果可同日得
知。就算是脫氧核糖核酸(DNA)分子
測試，病人不再需要等待三至五日，
而是翌日便可知道結果。至於愛滋病
測試，患者的樣本須運往美國，處理
過程需時約三週。」

結果更快捷
「我們其中一項創舉就是設立了香

港首部世衞認可「表面抗原分化簇4受
體」(CD4)計算儀。這可以縮短化驗時
間，結果即日得知，有利於初步確診
或來自海外的病人。擁有自家的化驗

所更能保障病人的私隱。畢竟性問題
非常個人私密，我們承諾為病人/客人
提供友善中立的環境，我相信他們對
此亦相當重視。」
「我們的國際專業團隊成員包括

性健康醫生、性治療師、人際關係顧
問、心理學家。大部分專業成員都畢
業自海外大學，能操三語，所以對多
元文化、社會多樣的現象不感陌生。
另外，我們除了提供測試服務外，還
會處理來自大學研究計劃或非政府組
織的樣本，而創健更是全港在性功能
障礙方面唯一一所能提供全面生理、
心理、關係治療的診所。我們有別於
其他一般機構，獲得本地及海外大學
和非政府組織的認可。此外，我們既
連同這些大學研究和教學，也與非政
府組織通力合作。這些非政府組織主
要為邊緣族群提供服務，他們包括性
工作者、愛滋病患者(PLWH)、男女同
性雙性跨性族群(LGBT)。種種合作令
我們更為明白這些族群的需要，也好

讓我們能以多種渠道互相支持。」
「在2014年，隨着創健體檢及專

科中心開幕，我們增加了優越體檢服
務，而且還提供團體康健計劃，好讓
我們以專業智識全面照顧尊貴客戶的
需要。現時，我們最大的困難就是物
色專業人材，他們既要有與我們相同
的理念，而且也要對性問題持開放態
度。因此，我們正與專業團體及大學
聯絡，以舉辦一些訓練計劃，培育相
關人材。我相信貼心、優質、及時的
服務為我們成功的關鍵。」

欲知詳情，請瀏覽
www.neohealth.com.hk

明日醫療科技，今日得心應用
方陽醫生的先見為港帶來唯一世界級性健康中心。
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